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TRACCE PROVE SCRITTE 

RUOLO ISPETTORE TECNICO – SETTORE SANITARIO 

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, A 110 POSTI DI VICE ISPETTORE DELLA 

POLIZIA DI STATO – D.C.P. 15 FEBBRAIO 2022 

SETTORE SANITARIO 

ANNO 2022 

PROVA SCRITTA 21 LUGLIO 2022 
 

PROFILO PREVENZIONE SUI LUOGHI DI LAVORO 

Traccia Sorteggiata: 
“Il management del rischio lavorativo. Voglia il candidato soffermarsi sull'importanza 

di una rigorosa procedura valutativa, fondamentale per tutti i successivi adempimenti 

tecnico-organizzativi specificatamente finalizzati al raggiungimento del massimo 

possibile contenimento dei rischi lavorativi.” 

Tracce non sorteggiate:  

1. “Il rischio biologico all'epoca della pandemia da Sars-Cov2. Il candidato illustri gli aspetti 
normativi nell'ambito del T.U. 81/08 per il rischio biologico. Indichi le misure di prevenzione 
e protezione che adotterebbe nei luoghi di lavoro adibiti ad uso ufficio a contatto con il 
pubblico, al fine di ridurre il rischio da contagio da Sars-Cov2.” 

2. “Il Servizio di Prevenzione e Protezione. Il candidato illustri gli aspetti normativi derivanti dalla 
individuazione, formazione e nomina del Responsabile e degli Addetti al Servizio di 
Prevenzione e Protezione.” 

 
PROFILO RIABILITAZIONE MOTORIA 

Traccia Sorteggiata: 
“Le sindromi compartimentali: inquadramento anatomico e percorsi terapeutici 

integrati strumentali e fisioterapici.” 

Tracce non sorteggiate:  

1. “Inquadramento biomeccanico e descrizione degli obiettivi a breve, medio e lungo termine 
per i l trattamento riabilitativo conservativo nelle lezioni traumatiche del ginocchio.” 

2. “Le tendinopatie acute: inquadramento biomeccanico e percorsi terapeutici integrati 
strumentali e fisioterapici.” 
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PROFILO NEUROFISIOPATOLOGIA 

Traccia Sorteggiata: 
“Voglia il candidato illustrare: 

1) Anatomia e neurofisiologia del nervo mediano; 
2) Principali patologie compressive del nervo mediano; 
3) Cenni di clinica delle sindromi compressive del nervo mediano; 
4) Tecniche neurofisiologiche di registrazione e neurofisiopatologia delle malattie compressive 

del nervo mediano.” 

Tracce non sorteggiate:  

1.  

“Voglia il candidato illustrare: 

1) Anatomia e neurofisiologia del sistema piramidale; 
2) Principali malattie del motoneurone; 
3) Cenni di clinica delle malattie del motoneurone;  
4) Tecniche neurofisiologiche di registrazione ed elementi neurofisiopatologici fondamentali 

nelle malattie del motoneurone.” 
2. 

“Voglia il candidato illustrare: 

1) Cenni di anatomia e fisiologia dei circuiti anatomici che sottendono la veglia e il sonno; 
2) Tecniche di montaggio dell'elettroencefalogramma; 
3) Ritmi elettroencefalografici; 
4) Aspetti elettroencefalografici delle assenze” 

 

 
PROFILO RADIOLOGIA MEDICA 

Traccia Sorteggiata: 
“Studi dedicati alla patologia traumatica del ginocchio: protocolli e sequenze tra RX e RM.” 

Tracce non sorteggiate:  

1. “La tomografia computerizzata multistrato (MSCT) nelle patologie polmonari: protocolli per 
alta risoluzione (HR) per lo studio dell'interstizio.” 

2. “L'indagine per lo studio della mammella: metodiche ed accorgimenti tecnici.” 

 

 

 

 

 



 
 

 

pag. 3 
 

PROFILO AUDIOMETRIA 

Traccia Sorteggiata: 

“Approccio al paziente ipoacusico, Dall'anamnesi, all'otoscopia, alle metodiche strumentali più 
opportune da utilizzare per un'accurata diagnosi differenziale dei diversi tipi di ipoacusie.” 

Tracce non sorteggiate:  

1. “Il contributo dell'audiometrista nel percorso diagnostico delle diverse patologie 
dell'orecchio. Quadri clinici e strumentali.” 

2. “Il candidato descriva il funzionamento del sistema uditivo e le conseguenze di un suo 
malfunzionamento. Quali sono gli strumenti a disposizione dell'audiometrista per individuare 
la sede e l'entità del danno.” 

 
PROFILO LABORATORIO ANALISI 

Traccia Sorteggiata: 

“Il candidato descriva i principi delle più comuni tecniche di immunometria. Descriva le applicazioni 
diagnostiche immunometriche nelle principali patologie virali.” 

Tracce non sorteggiate:  

1. “Il candidato descriva i principi chimico-fisici che sono alla base delle tecniche 
elettroforetiche. Descriva le matrici biologiche impiegate, evidenziando le frazioni dei relativi 
tracciati elettroforetici. Descriva, in ambito medico legale quale proteina sierica viene dosata 
per l'indagine dell'abuso alcolico e le modalità analitiche utilizzate.” 

2. Il candidato descriva il principio utilizzato in citometria per l'esecuzione dell'esame 
emocromocitometrico e la quantificazione dell'emoglobina. Il candidato descriva anche i 
parametri, compresi gli indici corpuscolari, per la diagnosi differenziale delle diverse forme di 
anemia.” 

 
PROFILO INFERMIERE 

Traccia Sorteggiata: 

“Un paziente di 78 anni è affetto da carcinoma del colon retto e si ricovera per essere sottoposto a 
resezione del colon retto. Viene confezionata una colostomia. Il candidato: 

a) Descriva, in base al caso clinico, i possibili livelli di dipendenza del paziente secondo la priorità 
dei bisogni potenziali; 

b) Definisca le principali diagnosi infermieristiche e i problemi collaborativi per priorità 
assistenziale in base ai diversi gradi di dipendenza; 

c) Descriva gli obiettivi generali o intermedi o risultati attesi; 
d) Descriva gli interventi infermieristici per priorità assistenziale; 
e) In base agli interventi assistenziali individuati, definisca quali attività possono essere delegate 

e a chi. 
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In particolare: descriva la procedura di gestione infermieristica della colostomia e dei relativi 
dispositivi da stomia e il protocollo educativo per l'assistito e i suoi famigliari evidenziando 
competenze e responsabilità infermieristiche.” 

Tracce non sorteggiate:  

1. “Da tre settimane la Sig.ra Anna è ricoverata presso una RSA a causa di un ictus a seguito del 
quale aveva perso gran parte della propria autonomia. Avendo sviluppato una polmonite da 
stasi viene trasferita in ospedale. L'Infermiere esegue un triage e rileva i seguenti parametri: 
TC 38 0C, FC 120 bpm, FR 32 atti/min, PA 100/68 mmHg. 

La paziente, successivamente, viene inviata presso l'unità operativa di medicina. L'infermiere 
prende atto dei parametri rilevati nonché, durante l'esame obiettivo, nota una lesione da 
pressione all'altezza del coccige. Il candidato: 

a) Descriva, in base al caso clinico, i possibili livelli di dipendenza del paziente secondo la 
priorità dei bisogni potenziali; 

b) Definisca le principali diagnosi infermieristiche e i problemi collaborativi per priorità  
assistenziale in base ai diversi gradi di dipendenza;  

c) Descriva gli obiettivi generali o intermedi o risultati attesi; 
d) Descriva gli interventi infermieristici per priorità assistenziale; 
e) In base agli interventi assistenziali individuati, definisca quali attività possono essere 

delegate e a chi. 

In particolare: descriva la procedura di triage e i codici colore/numerico attribuibili al caso clinico 
presentato.” 

Descriva la procedura di trattamento/gestione della lesione cutanea da pressione evidenziando 
competenze e responsabilità infermieristiche. 

 

2. Una donna di 75 anni con diabete di tipo 2 le è stato da poco diagnosticato uno scompenso 
cardiaco e viene dimessa dall'ospedale e mandata a casa. La donna necessita di un 
monitoraggio regolare e di educazione in materia di salute. A casa ha una famiglia, ma tutti i 
suoi famigliari lavorano. L'Infermiere sospetta che non sia in grado di gestire le attività di vita 
quotidiana (activities of daily living, ADL) a causa della grave intolleranza all'attività e del  
bisogno di assistenza nelle attività di autocura. Il candidato: 
a) Descriva, in base al caso clinico, i possibili livelli di dipendenza del paziente secondo la 

priorità dei bisogni potenziali; 
b) Definisca le principali diagnosi infermieristiche e i problemi collaborativi per priorità 

assistenziale in base ai diversi gradi di dipendenza; 
c) Descriva gli obiettivi generali o intermedi o risultati attesi; 
d) Descriva gli interventi infermieristici per priorità assistenziale,  
e) In base agli interventi assistenziali individuati, definisca quali attività possono essere 

delegate e, in particolare, descriva la figura del carigiver formale e informale. 

In particolare: descriva il ruolo dell'Infermiere di Famiglia e di Comunità (IFeC) anche in riferimento 
al nuovo quadro normativo (DM 71/2022) e le principali patologie cronico/degenerative in base al 
quadro epidemiologico di riferimento. 
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TRACCE CONCORSI PRECEDENTI IL RIORDINO 
(d.lgs. 29 maggio 2017, n. 95 e successive modifiche ed integrazioni) 

 

CONCORSO, PER TITOLI DI SERVIZIO ED ESAMI, A 5 POSTI DI PERITO TECNICO SUPERIORE  

ANNO 2007 

PROVA SCRITTA 28 MARZO 2007 
 

PROFILO PERITO TECNICO SUPERIORE CAPOSALA 

Traccia Sorteggiata: 
“Normativa e procedure nello smaltimento dei rifiuti in un ambulatorio medico.” 

Tracce non sorteggiate:  
1.  “Prevenzione del rischio nella manipolazione di liquidi biologici e di farmaci.” 

2. “D.M. 739/1994 e codice deontologico degli infermieri: il passaggio da figura 

"subalterna" ed "ausiliaria" a professionista responsabile della gestione 

generale infermieristica. Risvolti pratici nell'autonomia professionale e limiti 

concreti.” 

CONCORSO PERITO TECNICO SUPERIORE 

ANNO 2005 

PROVA SCRITTA 25 GENNAIO 2005 
 

 

PERITO TECNICO SUPERIORE CAPOSALA 

TRACCIA N. 1  

“Gestione del personale infermieristico alla luce delle nuove competenze.” 

TRACCIA N. 2 
“Rischio di infezione da HIV in ambito sanitario: norme di prevenzione e sorveglianza.” 

TRACCIA N. 3  
“Il caposala nella prevenzione e controllo delle infezioni ospedaliere ( tubercolosi, epatite virale, 

salmonellosi).” 
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CONCORSO INTERNO, PER TITOLI DI SERVIZIO ED ESAMI, A 73 POSTI DI VICE  PERITO TECNICO 

DELLA POLIZIA DI STATO  

ANNO 2004 

PROVA SCRITTA 27 GENNAIO 2004 

 

SETTORE SANITARIO 
  

PROFILO VICE PERITO TECNICO DI RADIOLOGIA MEDICA 

Traccia Sorteggiata: 

“Imaging del massiccio facciale nei traumi.” 

Tracce non sorteggiate:  

1.  “Tecniche di imaging nelle lesioni traumatiche del ginocchio.” 
2. “Tecniche e metodiche di studio del bacino.”  

 
PROFILO VICE PERITO TECNICO NEUROFISIOPATOLOGO  

Traccia Sorteggiata: 

“L’uso dell’esame elettroencefalografico nella valutazione dei soggetti con disturbi neurologici. “ 

Tracce non sorteggiate:  

1. “L’esame elettroneurografico nello studio delle neuropatie: decorso e modalità di registrazione 
dei più comuni nervi esaminati.” 

2. “Esame elettroencefalografico: montaggi, modalità di registrazione e tracciato di veglia di un 
soggetto adulto sano.” 

  

PROFILO VICE PERITO TECNICO DELLA RIABILITAZIONE MOTORIA 

Traccia Sorteggiata: 

“Kabat, Bobath, Perfetti: illustrarne le tecniche e le finalità.”  

Tracce non sorteggiate:  

1. “Rieducazione motoria segmentaria semplice del rachide cervicale: tecnica pratica e finalità 
terapeutica. “ 

2. “Elettrostimolazione neuromuscolare ed esercizio terapeutico: illustrarne le tecniche e la loro 
integrazione.”  
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CONCORSO INTERNO PER TITOLI DI SERVIZIO ED ESAMI A 434 POSTI DI VICE 

PERITO TECNICO DELLA POLIZIA DI STATO  

ANNO 2004 

PROVA SCRITTA 5 NOVEMBRE 2004 

 

VICE PERITO TECNICO CAPO SALA 

TRACCIA N.1 

“Piano di nursing in una unità operativa dell’area medica.” 

TRACCIA N.2 

“L’organizzazione dipartimentale nella normativa istituzionale. Ruolo dell’infermiere professionale.”  

TRACCIA N.3 

“La documentazione infermieristica: aspetti compilativi, giuridici ed etico assistenziali.”  

 

VICE PERITO TECNICO NEUROFISIOPATOLOGO 

TRACCIA N.1 

I potenziali evocati: tecniche di stimolazione, modalità di registrazione e criteri di valutazione delle 
risposte evocate.  

TRACCIA N.2 

L’esame EEG: basi fisiologiche , modalità di registrazione, principali artefatti e reperti patologici.  

TRACCIA N.3 

Lo studio elettroneurografico dell’arto superiore: cenni di anatomia del plesso brachiale e siti di 
stimolazione e registrazione dei nervi mediano, ulnare e radiale. 

 

VICE PERITO TECNICO DI RIABILITAZIONE MOTORIA 

TRACCIA N.1 

“Sindrome del ciclope, come complicanza riabilitativa del legamento crociato anteriore operato nel 
ginocchio. “ 

TRACCIA N.2 

“Cinesiterapia del l.c.a. nel ginocchio, con possibili complicanze.”  

TRACCIA N.3 

“Riabilitazione motoria individuale nella plastica ricostruttiva del l.c.a. nel ginocchio ed eventuale 
complicanze.”  
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CONCORSO, PER TITOLI DI SERVIZIO ED ESAMI, A 5 POSTI DI PERITO TECNICO SUPERIORE  

PROFILO PERITO TECNICO SUPERIORE CAPOSALA 

Traccia Sorteggiata: 

“Normativa e procedure nello smaltimento dei rifiuti in un ambulatorio medico.” 

Tracce non sorteggiate:  

1. “Prevenzione del rischio nella manipolazione di liquidi biologici e di farmaci.” 
2. “D.M. 739/1994 e codice deontologico degli infermieri: il passaggio da figura "subalterna" ed 

"ausiliaria" a professionista responsabile della gestione generale infermieristica. Risvolti 
pratici nell'autonomia professionale e limiti concreti.” 


