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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE DI SANITA

DISPOSIZIONI PER LO SVOLGIMENTO DEGLI
ACCERTAMENTI PSICOFISICI DEL CONCORSO PUBBLICO,
PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA DI 110 POSTI DI
VICE ISPETTORE TECNICO DEL RUOLO DEGLI ISPETTORI
TECNICI DELLA POLIZIA DI STATO, NEL SETTORE SERVIZIO
SANITARIO DELLA POLIZIA DI STATO, INDETTO CON
DECRETO DEL CAPO DELLA POLIZIA - DIRETTORE
GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA DEL 15 FEBBRAIO
2022 E PUBBLICATO SULLA GAZZETTA UFFICIALE DELLA
REPUBBLICA ITALIANA - 4" SERIE SPECIALE “CONCORSI ED
ESAMI” DEL 18 FEBBRAIO 2022
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DIREZIONE CENTRALE DI SANITA

PREMESSA

Le procedure selettive relative agli accertamenti fisici e psichici sono volte a verificare il
possesso dell’idoneita ai servizi d’istituto nella Polizia di Stato da parte dei candidati al
concorso. Per idoneita psico-fisica si intende la capacita e Iefficienza ad espletare le
specifiche attivita del ruolo degli Ispettori Tecnici, senza che cid possa comportare danni
alla salute per sé o pericolo per i terzi.

BANDO

Bando di concorso pubblico, per esame e titoli, per la copertura di 110 posti di vice
ispettore tecnico del ruolo degli ispettori tecnici della Polizia di Stato, nel settore servizio
sanitario della Polizia di Stato, indetto con decreto del Capo della Polizia - Direttore
generale della pubblica sicurezza del 15 febbraio 2022 e pubblicato sulla Gazzetta
Ufficiale della Repubblica Italiana - 4" Serie speciale “Concorsi ed esami” del 18 febbraio
2022.

RIFERIMENTI NORMATIVI

1. Legge 23 dicembre 1978, n. 833 “Istituzione del servizio sanitario nazionale”.

2. Decreto del Ministro dell’interno 28 aprile 2005 n.129 “Regolamento recante le
modalita di accesso alla qualifica iniziale dei ruoli degli agenti ed assistenti, degli
ispettori, degli operatori e collaboratori tecnici, dei revisori tecnici e dei periti tecnici
della Polizia di Stato” .

3. Decreto del Presidente della Repubblica 17 dicembre 2015, n. 207 recante il
“Regolamento in materia di parametri fisici per |'ammissione ai concorsi per il
reclutamento nelle Forze armate, nelle Forze di polizia a ordinamento militare e civile
e nel Corpo nazionale dei vigili del fuoco, a norma della legge 12 gennaio 2015, n.
2.

4. Decreto del Capo della Polizia — Direttore Generale della Pubblica Sicurezza 11 marzo
2016, n. 557/ST/283.602/565 recante la “Adozione della direttiva, ex art. 5 del D.P.R.
17 dicembre 2015, n. 207, concernente le modalita tecniche per [’accertamento e la
verifica dei parametri fisici per I'ammissione ai concorsi per il reclutamento nella
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Forze armate, nelle Forze di polizia a ordinamento militare e civile e nel Corpo
nazionale dei vigili del fuoco.”

5. Decreto legislativo 29 maggio 2017, n. 95 recante “Disposizioni in materia di
revisione dei ruoli delle Forze di polizia, ai sensi dell'articolo 8, comma 1, lettera a),
della legge 7 agosto 2015, n. 124, in materia di  riorganizzazione  delle
amministrazioni pubbliche .

6. Decreto legislativo 27 dicembre 2019, n. 172 recante “Disposizioni integrative e
correttive a norma dell’articolo 1, commi 2 e 3, della legge 1° dicembre 2018, n. 132,
al decreto legislativo 29 maggio 2017, n. 95 recante: “Disposizioni in materia di
revisione dei ruoli delle Forze di polizia, ai sensi dell'articolo 8, comma 1, lettera a),
della legge 7 agosto 2015, n. 124, in materia di riorganizzazione delle
amministrazioni pubbliche”.

7. Decreto-Legge 23 luglio 2021, n. 105 convertito, con modificazioni, dalla L. 16
settembre 2021, n. 126 recante “Misure urgenti per fronteggiare l'emergenza
epidemiologica da COVID-19 e per l'esercizio in sicurezza di attivita sociali ed
economiche”.

8. Decreto-legge 21 settembre 2021, n. 127 convertito, con modificazioni, dalla L. 19
novembre 2021, n. 165 recante “Misure urgenti per assicurare lo svolgimento in
sicurezza del lavoro pubblico e privato mediante l'estensione dell'ambito applicativo
della certificazione verde COVID-19 e il rafforzamento del sistema di screening”.

ACCERTAMENTI PSICOFISICI

Gli accertamenti psicofisici si svolgeranno presso il Compendio “Vice Brigadiere di P.S.
Pietro E. Lungaro”, sito in Roma, Piazza Vittorio Emanuele II n. 13, nella struttura della
Direzione Centrale di Sanita del Dipartimento della Pubblica Sicurezza.

Tali accertamenti avranno inizio in orario pomeridiano ed avranno la durata di due giorni,
ad esclusione del sabato e delle festivita, fatti salvi i casi in cui la Commissione medica
stabilisca di procedere ad ulteriori approfondimenti diagnostici per la formulazione del
giudizio di idoneita.

I candidati che non si presenteranno nel luogo, nel giorno e nell’ora stabiliti per gli
accertamenti psicofisici saranno esclusi di diritto dal concorso, come indicato all’articolo
11, comma 8, del bando di concorso, ad eccezione di coloro che vi siano stati
impossibilitati, per gravi e documentati motivi.
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Questi ultimi candidati saranno ammessi ad una seduta successiva appositamente stabilita
dal Servizio Concorsi, nell’ambito del calendario concorsuale previsto per lo svolgimento
degli accertamenti stessi, previa presentazione di istanza da far pervenire, attraverso la
PEC indicata nella domanda di partecipazione, corredata da idonea documentazione
giustificativa, all’indirizzo dipps.333con@pecps.interno.it.

Commissione medica

La Commissione medica ¢ nominata con decreto del Capo della Polizia — Direttore
Generale della Pubblica Sicurezza, pubblicato sul sito istituzionale della Polizia di Stato,
nella sezione Concorsi — Concorsi in atto (d’ora in poi sito web).

E composta da un primo dirigente medico, che la presiede, e da quattro funzionari della
carriera dei medici di Polizia con qualifica non superiore a medico superiore, e si avvale
delle professionalita delle strutture sanitarie della Direzione Centrale di Sanita.

Svolge le funzioni di segretario della Commissione un appartenente al ruolo degli ispettori
o degli ispettori tecnici della Polizia di Stato ovvero un appartenente ai ruoli
dell’ Amministrazione civile del Ministero dell’Interno con qualifica equiparata, in
servizio presso il Dipartimento della Pubblica Sicurezza.

Svolgimento degli accertamenti
All’atto della presentazione i candidati, che si presenteranno all’ingresso muniti di
dispositivo di protezione delle vie aeree, dovranno avere al seguito, a pena di esclusione
dalla procedura concorsuale:
e documento di riconoscimento in corso di validita;
e codice fiscale (tessera sanitaria ovvero carta d’identita elettronica);
e autodichiarazione per COVID-19 (allegato A), disponibile sul sito web,
debitamente sottoscritta;
e la seguente documentazione sanitaria, recante data non antecedente ai tre mesi
dal giorno di presentazione:

a. certificato anamnestico sottoscritto dal medico di fiducia, di cui all’art. 25 della
legge 23 dicembre 1978, n. 833, e dall’interessato (allegato B). Il candidato
potra, inoltre, produrre accertamenti clinici o strumentali ritenuti utili ai fini
della valutazione medico-legale;
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b. esame audiometrico tonale ed E.C.G. con visita cardiologica, da effettuarsi
presso una struttura pubblica o accreditata con il S.S.N.. In quest’ultimo caso
¢ necessaria l’indicazione del codice identificativo regionale di
accreditamento;

c. esami ematochimici di seguito elencati, da effettuarsi presso una struttura
pubblica o accreditata con il S.S.N. (in quest’ultimo caso & necessaria
I’indicazione del codice identificativo regionale di accreditamento):

1. esame emocromocitometrico con formula leucocitaria;

esame chimico-fisico e microscopico delle urine;

creatininemia;

gamma GT;

glicemia;

GOT (AST);

GPT (ALT);,

HBsAg;

9. Anti HBsAg;

10. Anti HBc;

11. Anti HCV;

12.uno tra i seguenti test: Tine test, intradermoreazione di Mantoux,
Quantiferon test.

b Bl ol

In base alle raccomandazioni igienico-sanitarie per lo svolgimento delle selezioni psico-
fisiche nell’ambito delle procedure concorsuali presso il compendio “Vice Brigadiere P.
E. Lungaro” (allegato C), i candidati — che si presenteranno all’ingresso muniti di
dispositivo di protezione delle vie aeree — dovranno portare al seguito il modulo di
autodichiarazione per COVID-19 (allegato A).

I candidati, che avranno cura di compilare il frontespizio della scheda medica con i propri
dati anagrafici e le notizie anamnestiche, verranno sottoposti da parte della Commissione
medica agli accertamenti psicofisici consistenti in:

raccolta anamnestica;

rilievi antropometrici ed esame obiettivo generale;

esame del visus e del senso cromatico;

esami di laboratorio su campione di urina (ricerca di sostanze
stupefacenti/psicotrope);
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Allegato A

AUTODICHIARAZIONE 5,3257%$17( /1$66(1=% ', &21',=,21, ),6,&+( ( ',
SALUTE OSTATIVE PER LO SVOLGIMENTO DELLE PROVE CONCORSUALI
1(//1$0%,72 '(/ &21&2562 BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB]I
(ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000)

Il/La sottoscritto/a

nato/a il . a (

residente in ( ), via

e domiciliato/a in ( ), via

documento di identita , nr.

rilasciato da in data ) utenz

telefonica

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico utaciale
76 del D.P.R. n. 445/2000) e della decadenza dai benefici eventualmente conseguiti (art. 75 D.P.R. n
445/2000)

DICHIARA DI

% non essere sottoposto/a alla misur& HO O J LV R O D P H QisgdstaZRIP aukdrita kdhithke

ovvero di non essere a conoscenza, ad oqqi, del proprio stato di positivita al virus SARS-Cov-2.

Presta esplicito consenso, ai sensi dei Decreti LegislatigiugMmo 2003 n. 196 e 10 agosto 2018 n. 101 e del
Regolamento (UE) 2016/679, in materia di raccolta, trattamento e proted@ngati personali, nella

consapevolezza che risulta necessario per le finalita del procedimentota@italaresente dichiarazione.

(Localita e data) (Firma leggibile del dichiarante)



Certificato anamnestico da compilare a cura del medicourante Allegato 5
DL VHQafL2%:ddl@ @dge 23 dicembre 1978, n. 833

Si certificano i seguenti dati anamnestici relativi a:

Cognome Nome

nato/a a Q0 il / / residente in ( )
Via/Piazza n. Tel. Tipo documento

Numero Rilasciato da in data

in relazione agli stati patologicidi cui al decreto ministeriale 30 giugno 2003, n. 198 e alle malattie di seguitportate:
(barrare la voce interessata)

Sussistono patologie dell'apparato cardiocircolatorio NO SI

Se Sl quali?

Sussiste diabete? NO Si

Se Sl specificare trattamento

Sussistono patologie della tiroide/surreni/pancreas/ipofisi? NO Sl
Se Sl quali?

Sussistono turbe e/o patologie psichiche gia note? NO SI
Se Sl quali?

Soffre di patologie neurologiche? NO Sl
Se Sl quali?

Hai mai avuto crisi epilettiche (o convulsioni)? NO Sl

SeSI LQGLFDUH OD GDWD GHOOTXOWLPD FULVL H OD WHUDSLD HVHJIXLWDBBI

Assume (0 ha assunto farmaci psicotropi (ad es. antidepressivi, tranquielbiiurici, altrg? NO Sl
SeSlquali ?
Fa uso o ha mai fatto uso di sostanze stupefacenti NO Si

Se Sl di che tipo?

Sussistono malattie del sangue? NO SI
Se Sl quali?
Sussistono malattie dell'apparato urogenitale? NO Sl
Se Sl quali?
Sussistono malattiee/ > OWHUD]LRQL GHPRICH FERPBRDWR QR \OLIYR/ R GL RFFKLDOL GD YLVW
o lenti a contatto? NO Sl
Se Sl quali?

Elencare le altre malattie/infermita eventualmente sfferte in passato dalla nascita ad oggi (malattie, intervi chirurgici,
allergie, lesioni, traumi, fratture, ricoveri ospedalieri, etc.) ai sensilel decreto ministeriale 30 giugno 2003y. 198:

Il/La sottoscritto/a afferma di aver fornito al proprio medico dichiarazione veritiera in merito ai dati anamnestici di cui sopra,
consapevole delle sanzioni a cui va incontro in caso di infedele dafazione.

JLUPD GHOQJa QWHUHVVD

Firma del Medico di fiducia e codice regionale
(Nome e Cognome, timbro)

Luogo e data,




Allegato C
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RACCOMANDAZIONI IGIENICO-SANITARIE PER LO SVOLGIMENTO DELL  E
SELEZIONI PSICO-FISICHE 1(//1$0%,72 '(//( 352&('85( &21&2568%/,
35(662 ./ &203(1' YICEBRIGADIERE P. ( /81*$52°

ACCESSO, PERCORSI E DEFLUSSO DALLA STRUTTURA

LYDFFHVVR DOOD VayuhhwnatrX idddsimo@iL1PA sarididaR per ogni giornata

di convocazione e avviene secondo le seguenti modalita:

x L fhgresso dei candidati € consentito@itfata principale della Direzione centrale di sanita
situata in Roma, alla piazza Vittorio Emanuele n. 13, & Q q DP P Hcdessd d
accompagnatori.

X LYHYHQWXDOH DWWHVD D O O frH\aWsHett&ap & |1& tHtaarB intevigessonsigy X U L
sufficiente ad evitare assembramenti 0 aggregazione di persone.

x Ogni candidato puo portare con sé esclusivamente uno zaino®8sto al VD FFIROO L QW H U (
del compendio sono comunque disponibili distributori automatici di cibi e bevande.

x | candidati accedono uno per volta, indossando correttamente idonei dispositivi di protezione delle
vie aeree, coprendo naso e bocca, salvo diversa indicazione da parte della Commissione medica

x | candidati igienizzano le mani con apposito gel contenuto nei dosatori prediBpOsB 1 LQJUHV
prima di presentare agli operatori del Corpo di guatgtiae indossano regolarmente i dispositivi
di protezione delle vie aeresun valido documento di identita personale.

X | candidati si attengono alle indicazioni contenute nella segnaletica di tipo prescrittivo, direzionale
ed informativo presente nei locali del Compendio ed alle istruzioni fornite dagli accompagnatori.

x A O O L QngllaltvuttuRa ciascun candidato conse@adtodichiarazione per COVID-19 resa
ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000.

Agli aspiranti vengono fornite le principali informazioni di interesse, che sono anche affisse
nei punti di transito del Compendio.

| candidati, guidati da un accompagnatore provvisto di dispositivo di protezione delle vie
aeree, seguono un percorcctKH LPSHGLVFH O YL Qridid&d-dalappddita Gdghalétidas V V L
mantenendo la distanza interpersonale sufficiente ad evitare assembramenti o aggregazione di
persone.

Il deflusso dal Compendio avvienB Q F K faH &ft&tdr ingresso principale, sito in piazza
Vittorio Emanuele n. 13, dove i candidati riconsegn@noperétore del Corpo di Guard@afHY HQ W X D «
badgeSUHOHYDWR DOOYfHQWUDWD
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FASI DELLA SELEZIONE

Le modalita e le fasi della selezione seguono le disposizioni per gli accertamenti psico-fisici

SXEEOLFDWH DOOD VH]JLRQH 3&RQFRUVL" GHO VLWR LVWLWX]

In ogni fase della selezione € raccomandato il rispetto della distanza interpeaomadde

si puo derogare esclusivamente per motivi di soccorso e di sicurezza o in caso di accertamenti sanitari

incompatibili con il distanziamento fisico; in questi casi, tuttavia, pern@ifel Q G L&Y R QYWH O L ] ]

dei dispositivi di protezione individuale e comunque, ove possibile, quella di evitare il contatto

SIDFFLD D lIrdireFielD 1 L @Qukathd&la selezione € raccomandato di evitare volumi alti e

toni concitati nella voce, anche al fine di limita@f HP L V \dioflésH G L

Piu in particolare, si specificano le fasi che seguono.

x Per il prelievo di campioni biologici, candidati vengono accompagnati presso il Centro di
ricerche di laboratorio e di tossicologia forense del Servizio operativo centrale di saniia, al ¢
ingresso, dopo accurata disinfezione delle mani, presentano un documento identificativo in corso
di validita e vengono guidadii locali di prelievo.

X Successivamente, rispettando le istruzioni fornite dagli accompagnatori, si portano presso le sale
di visita medica per le ulteriori fasi di accertamento medico.

X In seguito, i candidati vengono condotti presSdf Dp¢eidd svolgimento dei test psicologici
indossando i dispositivi di protezione delle vie aeree dopo aver igienizzato nuovamente le mani.

x | candidati vengono, poi, accompagnati presso i locali del Centro di neurologia e psichiatria del
Servizio operativo centrale di sanita per i previsti colloqui.

x Completati gli accertamenti psico-fisici previsti, ad ogni candidato viene notificato, presso la
segreteria della Commissione medic@, iJLXGL]LR UHODWLYR DOOYLGRQHLW

x LT DFFH Vsédteter@ @ebla consegna di documenti o la notifica di atti avviene nel numero di
una persona per volta, mantenendo indossati i dispositivi di protezione delle vie aeree; i candidati,
D O O YL QJ UsklgveteRa, Gyldiz@abDo le mani; gli addetti alla segreteria rispdttalistanza
interpersonale e indossano idonei dispositivi di protezione.

Nei momenti di stazionamento in spazi comuni al chiuso, i candidati indossano i dispositivi

di protezione delle vie respiratorie coprendo correttamente naso e bocca, rispettando la distanza

interpersonale sufficiente ad evitare assembramenti o aggregazione di persone.

Al termine delle procedure di selezione, i candidati defluiscono dalla strsiguando

OTDSSRVLWD e VH inQiéadddiWarkite dagli accompagnatori e comunque evitando

assembramenti.
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VISITE MEDICHE ED ESAMI DI LABORATORIO

Il personale sanitario e di supporto durante le fasi degli accertamenti sanitari € tenuto ad
indossare dispositivi di protezione delle vie aeree, camici, anche monouso, e guanti in lattice o nitrile
e, ove si ritenga necessario, visiere, occhiali o altri idonei DPI.

Le sale di visita corrispondono agli ambulatori del Centro clinico di medicina preventiva e di
medicina legale del Servizio operativo centrale di sanita, appositamente individuate per la loro
FROORFD]LRQH IDYRUHYROH SLe YLFLQD DOOYLQJUHVVR GHO
DOOYXWLOL]]IR.FRPH VSRJOLDWRL

,O FDQGLGDWR &degli dadettgrahitd sabita@ dNahiewe il dispositivo di protezione
delle vie aeree correttamente indossato e, qualora fosse necessaria la sua rimozione, comunque St
indicazione della Commissione medica, si mantiene alla distanza di almeno un metro dal personale
RSHUDQWH IDWWL VDOYL L FDVL LQ FXL OTDWWR PHGLFR QR

LYDFFHVVR D LCeOtR® KD @érch@ HiDlaboratorie di tossicologia forense per
O THI1HWAEgK &samRptisti dalla selezione avviene in numero tale da consentire il rispetto del
distanziamento; il candidato provvede alla disinfezione déllIB QL D O O §d. & Jdgiiry \eR
indicazioni del personale operante durante il prelievo di campioni biologici.

Anche durante IFROORTXL SHU OYDFFHUW D Pvid@aNdRm&teOiff L G R Q
distanziamento interpersonale ed i dispositivi di protezione delle vie aeree; ove sia righiesto
candidato di rimuoverli per valutare la mimica facciale, il personale sanitario potra indossare anche
la visiera protettiva.

Gli spogliatoi, le sale visita ed i servizi igienici sono quotidianamente igienizzati.

Roma, 14 novembre 2022

IL DIRETTORE CENTRALE
Ciprani



Allegato D

DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA

Il sottoscritto nato

a Prov. il ,
candidato al concorso pubblico, m=ame e titoli, SHU O 1 D WvIA@Q\iteRspdttori tecnici del

ruolo degli ispettori tecnici della Polizia di Stato, nel settore servizio sanitario della Polizia di Stato,

indetto con decreto del Capo della Polizia - Direttore generale della pubblica sicdetziZa
febbraio 2022 e pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana - 4" Seilgespec
3&RQFRUVL HG HeWDalL202a, HiChiara di essere a conoscenza di quanto espresso nel
D.P.R. 17 dicembre 2015, n. 26RRegolamento in materia di parametri fisici per 'ammissione ai
concorsi per il reclutamento nelle Forze armate, nelle Forze di polizia a ordinamento militare e
civile e nel Corpo nazionale dei vigili del fuoco, a normabd®@e D OHJJH JHQQDLR
riguardo ai parametri fisici relatialla composizione corporealla forza muscolare ed alla massa
metabolicamente attvaH FKH OYDFFHUWDPHQWR GHL VXGGHEHMWL SI
antimeridiane della giornata degli accertamenti clinico-strumentali.
Dichiara, altresi, di essere a conoscenza che:
A. NON DOVRA MANGIARE E BERE NELLE 4 ORE ANTECEDENTI
$//9(6(&8=,2DEL TEST;
B. DOVRA URINARE PRIMA DEL/f())(778%$=,21( '(TEST (ENTRO 30
MINUTI);
C. '295- (9,7%5( /1(6(5&,=,2 ),6,&2 '$ 02'(5%72 $' ,17(162 1(/
ULTIME 12 ORE;
D. DOVRA )251,5( 2*1, '$72 $1%$01(67,&2 87,/( $//71(6(&8=,21
"(//9(6AME (il test bioimpedenziometrico € controindicato in soggetti portatori di
pacemaker, defibrillatori, ausili metallici o stent impiantati a livello di cuore, vene e arterie e

di cateteri ad infusione
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