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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO

559/C/2/M/1 Roma, data protocollo
559/C/F/5/4/12

OGGETTO: Circolo Funzionari della Polizia di Stato - Centro Sportivo della Polizia di

Stato Tor di Quinto. Programmazione attivita sportive e culturali stagione
2017/2018.

ALLA SEGRETERIA DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA

- Ufficio Affari Generali e Personale ROMA
- Ufficio Analisi, Programmi e Documentazione ROMA
- Ufficio Ordine Pubblico ROMA
- Ufficio Relazioni Esterne e Cerimoniale ROMA
- Segreteria Tecnica Amministrativa per la Gestione Fondi
Europei e Programmi Operativi Nazionali ROMA

- Ufficio per i Servizi Tecnico Gestionali ROMA
- Ufficio per gli Interventi di Sviluppo delle Attivita Amministrative ROMA
- Ufficio per le Relazioni Sindacali ROMA
- ALL'UFFICIO PER L'AMMINISTRAZIONE GENERALE

DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA ROMA
- ALL'UFFICIO PER IL COORDINAMENTO

E LA PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA ROMA
- ALL’UFFICIO CENTRALE ISPETTIVO SEDE
- ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE ROMA

- ALLA DIREZIONE CENTRALE ANTICRIMINE DELLA POLIZIA DI STATO ROMA
- ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA DI PREVENZIONE ROMA
- ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LA POLIZIA STRADALE,

FERROVIARIA, DELLE COMUNICAZIONI E PER 1

REPARTI SPECIALI DELLA POLIZIA DI STATO ROMA

- ALLA DIREZIONE CENTRALE DELL IMMIGRAZIONE
E DELLA POLIZIA DELLE FRONTIERE ROMA

- ALLA DIREZIONE CENTRALE PER I SERVIZI ANTIDROGA ROMA
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. MODULARIO
INTERNO 314

DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO

- ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LE RISORSE UMANE SEDE
- ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE SEDE
- ALLA DIREZIONE CENTRALE DI SANITA’ ROMA
- ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI TECNICO-LOGISTICI E

DELLA GESTIONE PATRIMONIALE SEDE
- ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI DI RAGIONERIA ROMA
- ALLA DIREZIONE INVESTIGATIVA ANTIMAFIA ROMA
- ALL’UFFICIO CENTRALE INTERFORZE PER LA

SICUREZZA PERSONALE SEDE
- ALLA SCUOLA DI PERFEZIONAMENTO PER LE FORZE DI POLIZIA ROMA
- ALLA SCUOLA SUPERIORE DI POLIZIA ROMA

~O~0~0~0~0~0~0~0~

- AI SIGG. PREFETTI LORO SEDI
- AL SIG. PRESIDENTE DELLA GIUNTA REGIONE AUTONOMA

VALLE D’AOSTA — Servizi di Prefettura AOSTA
- AL SIG. COMMISSARIO DEL GOVERNO PER LA PROVINCIA DI BOLZANO
- AL SIG. COMMISSARIO DEL GOVERNO PER LA PROVINCIA DI TRENTO
- AI SIGG. QUESTORI DELLA REPUBBLICA LORO SEDI

- AL SIG. DIRETTORE DELLA SOVRINTENDENZA CENTRALE DEI
SERVIZI DI SICUREZZA DELLA PRESIDENZA DELLA REPUBBLICA ROMA

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’UFFICIO PRESIDENZIALE DELLA POLIZIA
DI STATO PRESSO LA SOVRINTENDENZA CENTRALE DEI SERVIZI
DI SICUREZZA DELLA PRESIDENZA DELLA REPUBBLICA ROMA

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO IL VATICANO ROMA
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO IL SENATO DELLA REPUBBLICA ROMA

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO CAMERA DEI DEPUTATI ROMA

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO LA PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI - “PALAZZO CHIGI” ROMA

- AL SIG. DIRIGENTE DELL’ISPETTORATO DI PUBBLICA

SICUREZZA “PALAZZO VIMINALE” SEDE
- AL SIG. DIRIGENTE DELL’UFFICIO SPECIALE DI PUBBLICA SICUREZZA

PRESSO LA REGIONE SICILIA PALERMO
- Al SIGG. DIRIGENTI DEI COMPARTIMENTI DI POLIZIA STRADALE LORO SEDI
- AI SIGG. DIRIGENTI DELLE ZONE DI POLIZIA DI FRONTIERA LORO SEDI

- Al SIGG. DIRIGENTI DEI COMPARTIMENTI DI POLIZIA FERROVIARIA LORO SEDI

- Al SIGG. DIRIGENTI DEI COMPARTIMENTI DI POLIZIA POSTALE
E DELLE COMUNICAZIONI LORO SEDI

- Al SIGG. DIRIGENTI DEI REPARTI MOBILI DELLA POLIZIA DI STATO LORO SEDI

- Al SIGG. DIRIGENTI DEI GABINETTI REGIONALI E INTERREGIONALI

DI POLIZIA SCIENTIFICA LORO SEDI
- AL SIG. DIRETTORE DEL CENTRO DI COORDINAMENTO DEI SERVIZI

A CAVALLO DELLA POLIZIA DI STATO LADISPOLI
- AI SIGG. DIRIGENTI DEI REPARTI VOLO DELLA POLIZIA DI STATO LORO SEDI

- AL SIG. DIRETTORE DEL CENTRO NAUTICO E SOMMOZZATORI

DELLA POLIZIA DI STATO LA SPEZIA
- AL SIG. DIRETTORE DEL CENTRO ELETTRONICO NAZIONALE

DELLA POLIZIA DI STATO NAPOLI
- Al SIGG. DIRIGENTI DEI REPARTI PREVENZIONE CRIMINE LORO SEDI

- Al SIGG. DIRETTORI DEGLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE, PERFEZIONAMENTO
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO

E CENTRI DI ADDESTRAMENTO DELLA POLIZIA DI STATO LORO SEDI
- AI SIGG. DIRIGENTI DELLE ZONE TELECOMUNICAZIONI LORO SEDI
- AL SIGG. DIRETTORI DEGLI AUTOCENTRI DELLA POLIZIA DI STATO LORO SEDI

- AL SIG. DIRETTORE DELLO STABILIMENTO E
CENTRO RACCOLTA ARMI SENIGALLIA

- AT SIGG. DIRETTORI DEI CENTRI DI RACCOLTA REGIONALI ED
INTERREGIONALI V.E.C.A. LORO SEDI

- AL SIG. PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE NAZIONALE
DELLA POLIZIA DI STATO
Via Statilia, 30 ROMA

€, per conoscenza,

- ALLA SEGRETERIA PARTICOLARE DEL CAPO DELLA POLIZIA

DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA ROMA
- ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
CON FUNZIONI VICARIE ROMA

- ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
PREPOSTO ALL’ATTIVITA’ DI COORDINAMENTO

E PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA ROMA
- ALLA SEGRETERIA DEL VICE CAPO DELLA POLIZIA
DIRETTORE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE ROMA

Presso il Circolo Funzionari della Polizia di Stato - sito in Lungotevere Flaminio n.
79, Roma - ed il Centro Sportivo della Polizia di Stato Tor di Quinto - sito in Via delle
Fornaci di Tor di Quinto n. 64, Roma - sono riprese le attivita sportive invernali.

Presso il Circolo Funzionari sono disponibili, in particolare, n. 3 campi da tennis in
terra rossa ed altre aree per attivita ricreative, mentre presso il Centro Sportivo Tor di
Quinto sono disponibili una piscina coperta, un campo di beach volley, n. 3 campi di padel
tennis, n. 3 campi da tennis in terra rossa, n. 2 campi da calcio a 8, un campo da calcio a 5
nonché un parco giochi per bambini, sala riunioni ed aree allestite per feste private.

Le attivita ed i corsi attivati presso entrambi i Circoli sono illustrati nei programmi
allegati alla presente circolare. Si segnala che altre attivita sportive sono in corso di
definizione.
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DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI DELLA POLIZIA DI STATO

Per ulteriori approfondimenti si possono consultare le pagine facebook “Circolo
Funzionari della Polizia di Stato” e “Centro Sportivo Polizia di Stato Tor di Quinto”
oppure rivolgersi ai seguenti contatti:

- (Circolo Funzionari della Polizia di Stato: Amministrazione tel. 06 465 28603; e-mail:
dipps.circolofunzionari.rm(@interno.it ;
- Centro Sportivo della Polizia di Stato Tor di Quinto: Segreteria tecnica tel 06

33226129; e-mail: centrosporttordiquinto.rm@interno.it .

Si chiede alle SS.LL. di dare la massima diffusione della presente circolare a tutto il
personale ed alle articolazioni dipendenti segnalando che la stessa sara pubblicata sul
portale “Doppiavela” e sul sito www.poliziadistato.it
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CENTRO SPORTIVO
TOR DI QUINTO

E UFFICIO SPORTIVO : 0633226128

@ : fiammeorotdq@gmail.com

PROGRAMMA ATTIVITA’ SPORTIVE
DELLA PALESTRA 2017-2018

Nella locale palestra saranno previste, per i Soci del Centro Sportivo e per gli ospiti, a partire
dal 2 ottobre 2017, le seguenti attivita, per le quali e prevista una iscrizione annuale di €. 20
(comprensiva di Tesseramento Federale e assicurazione):

SALA PESI
Giorni: dal lunedi al venerdi. Orari: 09,00 - 19,00
Giorno: sabato Orari: 09,00 - 13,00.
COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 80 €

OSPITI: 120€

SALA PESI E NUOTO LIBERO

Per l'attivita sala pesi e piscina (negli orari delle rispettive discipline) e prevista una
iscrizione annuale di 40 €

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 180 €
OSPITI: 250€

GINNASTICA DOLCE

Giorni: Lunedi-mercoledi-venerdi. Orari: 10,30 - 11,30.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 120 €
OSPITI: 160 €

FUNCTIONAL TRAINING (ALLENAMENTO FUNZIONALE)

Giorni: Lunedi-mercoledi-venerdi. Orari: 13,00 - 14,30.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 120 €
OSPITI: 160 €




CENTRO SPORTIVO
TOR DI QUINTO

E UFFICIO SPORTIVO : 0633226128

@ : flammeorotdq@gmail.com

FITNESS

Giorni: Lunedi-mercoledi-venerdi. Orari: 17,00 - 18,00.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 120 €
OSPITI: 160 €

FITNESS E ACQUA GYM

Per l'attivita fitness e acqua gym (negli orari delle rispettive discipline) ¢ prevista una
iscrizione annuale di 40 €

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 160 €
OSPITI: 200€

GIOCO PER L’AVVIAMENTO ALLO SPORT

Per i bambini nati negli anni 2009, 2010 e 2011. Il corso si svolgera bisettimanalmente e
comprendera 4 discipline: (JUDO-KARATE-RUGBY-SCHERMA).

Giorni e orari di allenamento da concordare con i tecnici.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCIL 120 €
OSPITI: 140€

Tutte le attivitd saranno svolte da istruttori qualificati. Al momento dell’iscrizione, tutti i
frequentatori dei corsi, dovranno essere muniti di 2 Foto Tessera e del Certificato Medico
di sana e robusta costituzione per attivitd non agonistica.

Saranno organizzate durante il periodo dei corsi piccole competizioni intersociali.




CENTRO SPORTIVO
TOR DI QUINTO

E UFFICIO SPORTIVO : 0633226128

@ : fiammeorotdq@gmail.com

AGONISTICA

Infine, verranno svolte le consuete attivita di competenza delle sezioni giovanili agonistiche
dei G. S. FIAMME ORO per le discipline del JUDO, della SCHERMA (Specialita: Spada) e
del KARATE.

Potranno partecipare al Settore Giovanile gli atleti giudicati idonei dopo una verifica da
parte del settore tecnico competente.

JUDO

Iscrizione annuale € 20 (Tesseramento Federale e assicurazione).
Giorni di allenamento: martedi e giovedi. Orari: 17,00 - 19,00.

COSTO ANNUALE SOCI: 150 €
OSPITI: 250 €

SCHERMA

Iscrizione annuale € 48 (per i nati fino all'anno 2002) e € 35 (per i nati dopo il 2002)
comprensiva di tesseramento Federale e assicurazione.

Giorni di allenamento: dal lunedi al venerdi. Orari: 15,00 - 21,00.
Giorni di allenamento: sabato. Orari: 08,00 - 14,00.
COSTO ANNUALE SOCI: 300 €

OSPITI: 400 €

KARATE

Iscrizione annuale € 20 (Tesseramento Federale e assicurazione).
Giorni di allenamento: lunedi, mercoledi e venerdi. Orari: 15,00 - 19,00.
Giorni di allenamento: martedi e giovedi. Orari: 15,00 - 17,00.

COSTO ANNUALE SOCI: 200 €
OSPITI: 300 €

Oltre alle attivita elencate saranno organizzati le seguenti specializzazioni:
e Corso per il conseguimento del brevetto di “PERSONAL TRAINER”.




CENTRO SPORTIVO
TOR DI QUINTO

@ UFFICIO SPORTIVO : 0633226128

@ : fiammeorotdq@gmail.com

PROGRAMMA ATTIVITA’ SPORTIVE
DELLA PISCINA COPERTA 2017-2018

Nella locale piscina coperta da 25 metri saranno previste, per i Soci del Centro Sportivo e per
gli ospiti, a partire dal 02 ottobre 2017, le seguenti attivita, per le quali & prevista una
iscrizione annuale di € 20 (comprensiva di Tesseramento Federale e assicurazione):

SCUOLA NUOTO

BISETTIMANALE
Giorni: lunedi e giovedi - martedi e venerdi.
Orari: dalle ore 16,50 alle ore 17,35 (Bambini dai 4 ai 12 anni),
dalle ore 17,40 alle ore 18,25 (Bambini dai 4 ai 12 anni),
dalle ore 18,30 alle ore 19,15 (Bambini dai 4 ai 12 anni),
dalle ore 19,15 alle ore 20,00 (Adulti).
COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 120€
OSPITI: 190 €

MONOSETTIMANALE

Giorno: mercoledi.
Orari: dalle ore 17,00 alle ore 17,45 (Bambini dai 4 ai 12 anni).

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 85 €
OSPITI: 120€

LEZIONI DI NUOTO INDIVIDUALE

Giorni e Orari: da concordare col Settore Tecnico del G. S. Fiamme Oro (Durata lezione:
un’ora)
COSTO CARNET 10 LEZIONI SOCI: 150¢€
OSPITI: 250 €




CENTRO SPORTIVO
TOR DI QUINTO

E UFFICIO SPORTIVO : 0633226128
: fiammeorotdq@gmail.com

NUOTO LIBERO
Giorni: dal lunedi al venerdi Orario: dalle ore 08,00 alle ore 14,00.
Giorni: sabato Orario: dalle ore 08,00 alle ore 13,00.
Giorni: domenica e festivi. Orario: dalle ore 09,00 alle ore 13,00.

Giorni: lunedi, martedi, giovedi e venerdi Orario: dalle ore 20,00 alle ore 22,00.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 80 €
OSPITI: 140€

CARNET 10 INGRESSI SOCI: 30€
OSPITI: 60€
A bordo vasca & prevista la presenza di assistenti bagnanti qualificati.

ACQUA GYM

Orari: Lunedi e giovedi dalle ore 11,00 alle ore 11,45.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 120€
OSPITI: 160 €

Qualora venga raggiunto un numero cospicuo di partecipanti si valutera 1'organizzazione di
un corso anche nei giorni martedi e venerdi.

Sono inoltre previste attivita di avviamento a specifiche discipline natatorie (anche per queste
attivita & prevista una iscrizione annuale di € 20, comprensiva di Tesseramento Federale e
assicurazione):

NUOTO SINCRONIZZATO
Giorni: mercoledi Orario: 17,00 - 18,00
Giorni: sabato QOrario: 09,30 - 11,00.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 200€
OSPITI: 250 €

Potranno iscriversi al corso bambini e bambine con gia una buona base natatoria.
L’inserimento nel corso & subordinato ad una verifica da parte del tecnico competente.




CENTRO SPORTIVO
TOR DI QUINTO

UFFICIO SPORTIVO : 0633226128

@ : fiammeorotdq@gmail.com

PALLANUOTO
Giorni: mercoledi Orario: 18,00 - 20,00
Giorni: sabato Orario: 12,30 - 14,00.

COSTO QUADRIMESTRALE SOCI: 200€
OSPITI: 250 €

Potranno iscriversi al corso di avviamento alla pallanuoto bambini e bambine, nati dall’anno
2007 in poi, che sappiano gia nuotare a dorso, stile libero e rana.
L’inserimento nel corso & subordinato ad una verifica da parte del tecnico competente.

Tutte le attivita saranno svolte da istruttori qualificati. Al momento dell'iscrizione, tutti i
frequentatori dei corsi, dovranno essere muniti di 2 foto tessera e del certificato medico di sana e
robusta costituzione per attivita non agonistica e, per il tesseramento federale, della fotocopia
della tessera sanitaria.

Oltre alle attivita elencate saranno organizzati le seguenti specializzazioni:
e Corso per il conseguimento del brevetto di “ASSISTENTE BAGNANTE”,
e Corso per l'abilitazione all’utilizzo del Defibrillatore semi-automatico esterno.
e Corso disostruzione pediatrica e Primo Soccorso (Adulti e bambini).

Infine, verranno svolte le consuete attivita di competenza delle sezioni giovanili agonistiche
dei G. S. FIAMME ORO per le discipline del NUOTO e dei TUFFI:

AGONISTICA NUOTO

Giorni: da lunedi al venerdi. Orario: da concordare con i tecnici del G. S. Fiamme Oro.

COSTO ANNUALE SOCI: 350€
OSPITI: 450€

Potranno iscriversi al Settore Giovanile gli atleti giudicati idonei dopo una verifica da parte
dei tecnici Fiamme Oro.

AGONISTICA TUFFI

Sede di allenamento: piscina del Foro Italico.

Potranno iscriversi al Settore Giovanile tutti i nati tra gli anni 2009 - 2011 giudicati idonei
dopo una verifica da parte dei tecnici Flamme Oro. Potranno richiedere la verifica anche i
nati negli anni precedenti solo se provenienti da agonismo di tuffi o ginnastica artistica.

Giorni: da lunedi al venerdi Orario: da concordare con i tecnici G. S. Fiamme Oro.

COSTO ANNUALE SOCI: 400€
OSPITI: 500 €
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MAR.10.30-11.30
MER. 08.00-09.00

GIO. 10.30-11.30

08.00-0
11.00-1
08.00-10.30
13.00-15.00
16.00-17.00
18.00-19.00
MER.09.00-14.00
GIO. 08.00-10.30
11.30-13-30
16.00-17.00
18.00-19.00
VEN. 08.00-10.00
11.00-14.00
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Manuel Baroni Tennis Team
baronitennisteam@gmail.com - 338.2142074

CORSI

CORSO ETA FREQUENZA SESSIONE SESSIONE FASCIA Costo mensile Costo mensile

SETTIMANALE TENNIS ATLETICA ORARIA non socio socio
TR . a partire da mE.

Minitennis 4 -9 anni 1-2-3 60’ 30’ 16:30/18:30 60 € 42 €

SAT 10 - 17 anni 2-3 60’ 60’ 15:00/19:00 110€ 77€

Pre-agonistica 9- 17 anni 2-34 90’ 60’ 15:00/19:00 150 € 105 €

Agonistica Dai 10 anni 3-4-5-6 1207 607790’ 15:00/19:00 250 € 175€

Agonistica matt e pom Dai 18 anni 5-6 120’ (2 volte) 60°/90’ 9-13/14-19 450 € 315 €

Corso adulti 1* - 12 90’ - 13:00/14:30 170 € 119€

Corso adulti 2* - 1-2-3 90’ - 17:30/19:00 170 € 119€

Corso adulti 3 - 1-2-3 90’ 30’ 19:00/21:00 170€ 119€

~ Preparazione atletica

* Il corso per adulti prevede dei pacchetti da 10-20-30 lezioni e non una quota mensile.
I corsi della scuola tennis avranno inizio lunedi 18 settembre. Dal lunedi 4 a venerdi 15 settembre potrete partecipare ai corsi che organizziamo, provando gratuitamente i nostri
metodi di allenamento. Le lezioni si svolgeranneo dal lunedi al sabato.
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