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MAIN SPONSOR:



3

L’uomo
non ha ancora scoperto

i sui limiti.
Io sono alla continua ricerca

dei miei

HUMANS DO NOT HAVE YET
DISCOVERED THEIR LIMITS. 

I AM ALWAYS IN SEARCH OF MY

ЧЕЛОВЕК, ЕЩЕ НЕ УЗНАЛ ПРЕДЕЛ 
СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ. Я В 

ПОСТОЯННОМ ПОИСКЕ СВОИХ.

PAOLO VENTURINI
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progetto 
Project
Проект

Monster Frozen è il 
nuovo progetto ideato 
dall’ultramaratoneta Paolo 
Venturini. Una sfida al 
limite dell’impossibile, mai 
tentata prima da nessuno. 
Monster Frozen, un record 
che se realizzato, rimarrà 
impresso indelebilmente nella 
storia. Paolo dovrà affrontare 
una preparazione difficile e 
complessa, che durerà un 
anno. 

Monster Frozen is the 
new project planned by the 
ultrarunner Paolo Venturini. 
A challenge at the limit 
of impossible, never tried 
before by anyone. Monster 
Frozen, a record that if 
realized, will remain indelibly 
imprinted in history. Paolo will 
face a difficult and complex 
preparation, lasting one year. 

Monster Frozen – это новый 
проект марафонца Паоло 
Вентурини. Это вызов, 
пределу человеческих 
возможностей, не 
брошенный никем ранее. 
Это рекорд, который в 
случае установления, 
непременно войдет в 
историю. Для совершения 
попытки рекорда 
атлет целый год будет 
проходить трудную и 
комплексную подготовку. 

RUSSIA
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RUSSIA

Jakutia

Yakutsk

Tomtor

Ojmjakon

il posto abitato + 
freddo del mondo

the coldest inhabited 
place in the world 

Населенное место + 
холод

-71.2°C/-96.16°F
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     A

Record

 
     Running
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Tecniche di allenamento innovative. 

Progettazione di nuovi materiali tecnici per il running. 
Un team di supporto composto dai migliori professionisti 
del settore medico, cinematografico e di esperti nella 
logistica. Tutto questo per provare ad affrontare, di 
corsa, il luogo raggiungibile più freddo del pianeta terra. 
Temperature così estreme, che nemmeno esploratori 
artici o alpinisti, sono soliti affrontare. Temperature 
comprese tra i -60°C ed i -70°C.

Innovative training techniques.

Design of new technical materials for running. A support 
team composed of the best professionals in the medical, 
film and logistics industry.

All this to try to brave, on running, the most accessible 
place, colder than the planet earth. Temperatures so 
extreme, that even arctic explorers or mountaineers, are 
used to face. Temperatures between -60 ° C and -70 ° C.

Новые техники тренировок.

Создание новых материалов для бега. Команда 
лучших профессионалов медицины, кино и логистики 
будет трудиться над тем, как совершить забег в 
самом холодной месте Планеты. Экстремальные 
температуры, которые не просто выдержать, 
даже исследователям Арктики и альпинистам. 
Температуры -60 и – 70 С.
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il luogo piU’ 
freddo della 
terra 
The coldest 
place on 
earth 
Самое 
холодное 
место мира

Monster Frozen è provare ad effettuare una prova 
di endurance, correndo a piedi, nel luogo più freddo 
della terra, nel periodo più freddo dell’anno. Russia, 
Siberia, Jakutia è qui, all’interno del circolo polare 
artico, che si trova quello conosciuto come il polo o il 
triangolo del freddo. E’ qui che sono state registrate 
le temperature più basse del pianeta terra.

Monster Frozen is trying to do an endurance run-
ning test, in the coldest place on earth, in the 
colder period of the year. Russia, Siberia, Jakutia is 
here, it is here, inside the Arctic polar circle, what 
is called the triangle of the cold. It is here that the 
lowest temperatures on the planet earth have 
been recorded. 

Monster Frozen – это тест на выносливость в 
беге в самый холодный период года в самом 
холодном месте Земли.  Россия – Сибирь - 
Якутия – здесь находится треугольник холода, 
здесь были зарегистрированны самые низкие 
температуры на земле. 



9



10

CARATTERISTICHE 

GLOBALI

CHARACTERISTICS

ГЛОБАЛЬНЫЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ

Un evento seguito ufficialmente dal governo 
della Jakutia, dalla rappresentanza diplomatica 
italiana in Russia e dalla Polizia di Stato italiana 
della quale Paolo Venturini è un appartenente.

An event officially followed by the government of 
Jakutia, by the Italian diplomatic representation 
in Russia and by the Italian State Police of which 
Paolo Venturini is a member.

Проект пройдет при поддержке 
Правительства Республики Саха, а также 
представителей итальянской  дипломатии 
в России и Полиции Италии, к которой 
принадлежит Паоло Вентурии.  

Con il supporto di Associazione Culturale
Supported by

Media partner Russia Community
Media partner

Медиапартнер Russia Community

При поддержке Ассоциации «Россия – 
Эмилия-Романья»
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monsterfrozen2019
Монстр  Мороз
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La sfida a Monster Frozen è già iniziata a febbraio 
2018, con i primi test svolti a Yakutsk, mentre la 
prova finale è fissata per l’inverno 2019. Monster 
Frozen 2019 the next extreme running challenge! 

The challenge to Monster Frozen has already 
begun in February 2018, with the first tests done 
at Yakutsk, the final challenge is set for the 
winter of 2019. Monster Frozen 2019 the next 
extreme running challenge! 

Испытание Monster Frozen  началось в 
феврале 2018 года, с первых тестов в Якутске, 
финальный этап пройдет зимой 2019 года. 
Это новый экстремальный эксперимент в 
области бега.

2018
2019

monsterfrozen2019
Монстр  Мороз

COMUNE DI PADOVA

FIAMME ORO PADOVA

POLIZIA DI STATO SAKHA YAKUTIA



14

PRODUZIONI
MEDIA
MEDIA 
PRODUCTIONS
СМИ

L’evento Monster Frozen sarà seguito dai più im-
portanti media televisivi e della carta stampata 
italiani e russi. L’intero progetto vedrà la produ-
zione di un film documentario, del quale sono già 
iniziate le riprese, destinato ai canali nazionali ed 
internazionali. 

The event “Monster Frozen” will be followed by 
the most important Italian and Russian print 
magazine and TV channels. The entire project will 
see the production of a documentary film, which 
has already begun filming, intended for national 
and international channels. 

За проектом Monster Frozen будут следить 
важные телевизионные и печатные СМИ. 
Проекту будет посвящен документальный 
фильм, съемки которого уже начались. 
Работа выйдет в эфир национального и 
международных каналов, а также будет 
показана на кинофестивалях. 
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p 8 Logo specification

LOGO AND 
DEVELOPMENT

LOGO

LOZENGE

DEVELOPMENT

1.1
 

Performance

“It’s difficult overstep
the limits, 

but you must know, 
do it will be very painful”
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М о н с т р  М о р о з

SEDE LEGALE:

PIAZZA GIOVANNI XXIII N.23 

62010 MORROVALLE (MC)

SEDE OPERATIVA: 

VIA RIALTO 32 - 35030 ROVOLON 

(PD) - ITALIA

P. IVA 01421740430

PAOLO@PAOLOVENTURINI.IT 

WWW.PAOLOVENTURINI.IT

+39 331 3705672

BIKE AND ADVENTURE TEAM S.A.S.

DESIGN BY: NETBANANA


